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HEeHHOCTH
KKaJ1
3aBTpaK
(Bo3pactHas Kareropus 7-11 Jier)

1 | IomumopsI CBEXHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | IlInnuens pyOneHHbIH KYpUHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc ¢ oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 | Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xune u3 Myku MMIEHAYIHON 30 2,1 0,6 13.2 66

Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CTOMMOCTb panuoHa, pyo: 136,37
3aBTpaxK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapime)

1 TToMUIOpEI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Innuens pyoneHHBIN KypHHBLA 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc ¢ oBomamu 180 42 3.3 40,2 216
4 | Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 13 MyKH IIIeHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

HToro: 610 24,5 18,6 93,4 604

CTOMMOCTB panuoHa, pyo: 136,37
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